Momente




Viele fragen sich:
warum soll ich laufen,
warum soll ich Trails laufen,
warum sollte ich schwitzen,

warum in der Gruppe?

Fir uns zahlen die Momente!

Der Moment, wenn Du die Natur entdeckst.




Der Moment, wenn Du Uber die Bergkuppe kommst und erblickst den

Sonnenuntergang

Der Moment, wo Du in der Natur auf Tiere triffst und eins mit lhnen wirst.




Der Moment, wo Du denkst, ich schaffe das Hindernis nicht, und Minuten
spater hast Du es geschafft.

Der Moment, an dem Du Dein Ziel erreicht hast und erschopft aber glicklich
bist.

Der Moment, an dem Du Menschen nach 3 Wochen Urlaub wieder siehst, weil
sie Dir sehr wichtig geworden sind.
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Der Moment, wo Du 3 Stockwerke hoch laufst und Du nicht mehr aufler Atem
bist.

Der Moment, wo Dich ein Mensch anlachelt, obwohl Du gerade nicht lachelst.
Der Moment, wo Du einfach gliicklich bist.

Genau das sind unsere Ziele, Dir diese Momente zu geben, sie mit Dir zu
erleben und zu teilen.



